Pravino noenje

Zasto je to vazno?

Neadekvatna torba negativno utjeCe na opterecenje skeleta, sréanog
misi¢a, umor, pamcenje, motoricke sposobnosti, izdrZljivost, brzinu i
spretnost djeteta. TeSka torba je jedan od preduvjeta za nastanak nekog
od deformitetaili njegovo postojanje:
- kifoti¢no lo3e drzanje (pogrbljena leda, ramena povijena
unaprijed) $to moze prerasti u kifozu
- skolioti¢no lose drZanje (skolioza) koje karakterizira razlicita
visina ramena i lopatica i asimetrija trokuta stasa
- nepravilnosti u razvoju grudnog ko3a koje se manifestiraju
kao "kokosja prsa" (izbocena) i "ljevkasti prsni kos" (udubljena
prsa) $to smanjuje ventilaciju pluca i Cesto je udruzeno s
deformitetima kraljeznickog stupa
- spusteni svodovi i ravna stopala.

Pravilnimizboromikoristenjem Skolske torbe i pribora brinemo o zdravlju
nasedjece.

Unaprijedimo brigu o zdravlju, rastu i razvoju nase djece.
Zajedno mozemo vise!
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NEKA | TORBA
ZDRAVLJE CUVA!

Uvazeni roditelji,

Polazak vaseg djeteta, daka prvaka, u 3kolu je poseban dogadaj za cijelu
obitelj, a jedna od prvih aktivnosti je kupovina 3kolske torbe. S Vama
Zelimo podijeliti odredene informacije i prijedloge kako bi izbor Skolske
torbe i pratece 3Skolske opreme bio u funkciji zdravlja djece.

Iznimno je vazno kakvu cete Skolsku torbu izabrati za svog prvasica.
IstraZite Sto je to bitno i olak3ajte svome djetetu put u Skolu.

Unaprijedimo brigu o zdravlju, rastu i razvoju nase djece.




y

- PoZeljno je da torba bude lagana (prazna torba s teZzinom oko 500 gr.)
anatomski oblikovana, s reflektiraju¢im trakama na vanjskom dijelu i
napravljena od materijala koji ne propusta vodu koja bi mogla unistiti/
oStetiti knjige u torbi.

- Pri kupovini Skolske torbe, odlucite se za onu koja je ¢vrstaiima
podloZene ramenice.

- Torba ne bi smjela djetetu dopirati do vrata, niti biti prenisko.

- Torba odgovarajuce veli¢ine je ona koja dopire od donjih leda do
otprilike visine lopatica, a u Sirinu ne ide sa svake strane vise od 10 cm.

- Specijalni “ventilirajuc¢i” jastuci¢i na poledini omogucuju da kozZa
normalno di3e, djeca se manje znoje i samim tim je no3enje ugodnije.

- Konstrukcija od aluminija unutar same torbe garantira zadrZavanje
oblika torbe prilikom pretrpavanja te pridonosi stabilnosti prilikom
kretanja.

- Sam dizajn koji obuhvaca sve navedeno, uz posebno prilagodavanje
ledima, predstavlja “"anatomski” dizajn.

Postivanje preporuke Svjetske zdravstvene organizacije da teZina
Skolske torbe ne smije biti vec¢a od 10% tjelesne teZine djeteta prema
preporucenoj tablici tjelesnih teZina djece od 5 do 18 godina ovisiio
teZini prazne torbe, tezini pernice i biljeZnica koje kupujete. TeZinu
sadrzaja Skolske torbe rjeSavat cemo sustavno putem zakonskih odredbi
i preporuka Skolama za unapredenje brige o teZini Skolske torbe.

U kupovinu obvezno podite sa djetetom, ali ga pripremite, jer éete biti u
iskusenju razli¢itim ponudama koje se odnose na izgled i uzorak torbi.

Nikako ne kupujte vecu torbu!
Dno torbe ne smije i¢i ispod struka, a vrh mora biti ispod
linije ramena. Na lednoj strani torbe treba postojati pojacanje,
naramenice trebaju biti Siroke i mekane kako se ne bi

' Velicina torbe treba odgovarati konstituciji djeteta.
| usijecale u ramena.

' Ucite dijete da torbu obvezno nosi na oba ramena,
nikako preko jednog ili na ruci.
|

Pomozite djeci da nauce u torbu pakirati
samo potrebne stvari.

Na lednu stranu treba staviti knjige koje su veceg
formata i teZe, a naprijed one koje su manjeg formata i lakse.
Kontrolirajte sadrzaj torbe! Razvijajte naviku
djeteta da nosi knjige i biljeznice i u pernicu pakira samo
pribor potreban za taj dan.

Kupite djeci pernicu od laganog materijala i biljeznice
malog formata i mekog uveza.

misici se brZe umaraju, dio misica se skracuje, a dio se
produzZava, te se javlja misi¢na bol. Djeca to opisuju
kao bolove u rukama i nogama.
Vjerujte djeci i razgovarajte s njima kada se zZale na bolove.
Odvedite dijete na lijecnicki pregled ¢im

' Dugorocno, zbog prevelikog i nepravilnog opterecenja,
] uocite neke promjene ili odstupanja.

Pozivamo Vas roditelje da budete aktivni sudionici u kreiranju
brige o teZini Skolske torbe.

Zelimo Vama i Va3oj djeci uspjesnu skolsku godinu!



